
 

Nom de l'enfant :  ......................................  

Activités Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Ranger ses affaires ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ 

Faire son lit ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ 
Aider à étendre le 
linge ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ 

Débarrasser la table ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ 

Mettre le couvert ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ 
Remplir le lave-
vaisselle ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ 

Ramener son linge 
sale devant la 
machine à laver 

❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ 

Faire les poussières ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ 

Passer l'aspirateur ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ 

Passer la serpillière ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ 
Aider à ranger les 
courses ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ 

Mettre son linge sale 
dans un panier ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ 

Nettoyer la baignoire 
ou la douche après 
l'avoir utilisé 

❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ 

 ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ 

 ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ ❑ 
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