
      Les bagages  
 

❑ 3 Tee-shirts 
❑ 2 sweets ou polaires 
❑ 1 gilet 
❑ 1 pantalon léger 
❑ 1 jeans 
❑ 2 jupes / robes ou shorts 
❑ 1 chapeau ou casquette 
❑ 1 paire de lunette de soleil 
❑ 7 slips ou culottes 
❑ 7 paires de chaussettes 
❑ 7 soutien-gorge 
❑ 2 pyjamas 
❑ 1 paire de basket ou de chaussures de 

marche 
❑ 1 paire de sandale 
❑ 2 maillots de bain 
❑ 2 serviettes de plage 

 

      La trousse de toilette  
 

❑ Serviette de toilette / gant 
❑ Gel douche 
❑ Shampoing 
❑ Après-shampoing 
❑ Brosse à dent 
❑ Dentifrice 
❑ déodorant 
❑ Brosse ou peigne 
❑ Coton tige 
❑ Mouchoirs 
❑ Kit onglerie (ciseaux, lime, coupe-ongle,…) 
❑ Rasoirs / mousse à raser

     La pharmacie 
 

❑ Arnica 
❑ Thermomètre 
❑ Trousses de premiers soins  
❑ Paracétamol 
❑ Crème piqure d'insecte 
❑ Crème solaire 
❑ Crème après soleil 
❑ Pince à échardes 
❑ Pince à tics 

 

     Les papiers 
 

❑ Permis de conduire 
❑ Passeport ou carte d'identité 
❑ Carte vitale ou carte européenne de soins 
❑ Carte bleue 
❑ Argent liquide (max 100€) 
❑ Ordonnance médicale 
❑ Certificat de vaccination  

(pour certains pays étrangers) 
❑ Stylo et carnet 
❑ Carte routière (si le GPS tombe en panne) 
❑ Dictionnaire français / …………………    

 

                     (pays de destination) 

      Les petits plus … 
 

❑ Films vidéo 
❑ Téléphone mobile 
❑ Tablette numérique 
❑ Jeux de société 
❑ Livres ou liseuse 
❑ Guide touristique du lieu de destination 

Check-list du sac de voyage 

Eté 
 


