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Regle : poids / taille en m?, exemple : 65kg / 1,65° = 65/2,72= 23.89

moins de 18,5 Insuffisance pondérale (maigreur)

18,54 25 Corpulence normale
25030 Surpoids
304035 Obésité modéree
35840 Obésité sévere

plus de 40 Obésite morbide ou massive

Poids idéal : taille -(taille - 1,10), exemple : 1,65m, poids idéal

: 55 kg
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