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U The

U Cafe

U Chocolat en poudre
O Ceréales

O Pain de mie
U Brioche

U Cracotte

U Biscotte

O Pain grillé

U Viennoiserie
O Miel

U Pate & tartiner

U Beurre de cacahuéte

Eptcerte Cagée
U pate
U Riz
O Purée
U Chips
U Semoule
U Légumes secs
U Conserve légumes
O Moais
U Haricots
U Sardines
O Thon
U Maguereau
U Couscous
O Taboulé
U Plats cuisinés
U Cacahuete

Eptcerte cucreée | petits déseuners | Qouters

O Biscuit

0 Gateau moelleux
U Chocolat

O Bonbons

O Farine

O Sucre

O Levure

O Sucre vanilige

O Aréme vanille, amande
U Compote

O Fruit au sirop

O Créme dessert en

conserve

O Pistache

O Gateaux apéritifs

0 Soupe

O Pate, terrines en
conserve

O Huile

O Vinaigre

O Vinaigrette

O Sel

O Poivre

O Epices : curry, herbes
de Provence, curcuma

U Moutarde

L Ketchup

O Mayo

U Sauce barbecue
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L Cornichon
U Olive
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Boucherste

U Boeuf, steak, réti,
saute

U Porc : céte, travers,
saute, roti

U Saucisses, andouille

Potssonnerse

U Poisson en filet

U Poisson entier

U Coquillage : moule,
palourde, couteau

U Crabe

U Crevette

Frutts | Qégqumesg

U Peche, nectarine,
abricot

O Fraises, fruits rouges
O Melons
Pasteques
Banane

Kiwi

Orange

Citrons

Pomme

Poire

Prune

poooooooog

Raisins
U Tomate

U Concombre

O Filet de poulet,
aiquillette de poulet

U Poulet entier

L Filet de dinde, roti de

dinde
Q0 Agneau

U Poisson fumé
saumon, truite,
haddock
Surimi

Poisson paneé
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Soupe de poisson

O Courgette

O Aubergine

O Poivrons

O Salade, endives
O Carotte

O Pomme de terre
O Champignons
U Choux, brocoli
O Avocat

O Poireaux

O Céleris

O Navet

O Oignons
Q Al
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O Veau
) Barbecue
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U Sushi
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U Courges, potiron,
butternut
U Herbes aromatiques :

ciboulette, persil
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O Beurre, margarine L Boisson végétale : soja, 0 Salade composée
O Creme fraiche amande, noisette, riz O Sandwich
O Creme liquide O Jambon O Jus de fruit frais
O Choantilly O Jombon cru Q ..
O Bechamel O Lardon Q ..
U Creme anglaise O Pate, terrine, rillette (I
O Fromage O Charcuterie (I
O Yoourt O Pate ¢ taret I
O Créme dessert O Pate ¢ pizza Q ..
Q Lait O Pate fraiche I
O Euf Q Pizza I
O Plat asiatique

CurqQenes
O Entrée, crépe O Pomme de terre, frites (I
O Feuilleté O Legumes (I
O Snacks O Légumes cuisinés (I
U Burger O Poisson (I
Q Pizzas U Crustace Q..
O Tarte salée U Viande hachée Q..
O Plats cuisinés I

Botscons
Q Eou Q Pétillant Q.
U Eou gozeuse O Alcool fort 1
O Jus de fruit O Apéritif Q..
O Sodas I a ..
O Sirop I Q..
O Vins I a ..
O Biere 1 Q..
O Cidre I
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ANtmMmaux
O Croquette Q Litiere N L,
U Friondise U Graines N L,
U Paté en boite I

CotnNs. beauteé

0 Shampoing, aprés U Dentifrice, brosse & O Pince a cheveux
shampoing, soins dent O Coupe ongle

U Gel douche O Déodorant O Protection hygiénique

U Creme visage O Maquillage O Coton tige

U Créme corps O Elostique L Mouchoir
Bébé

O Petit pot salé O Lait de toilette U Sous vétement

O Petit pot sucré O Lait maternisé O Bavoir

O Couche O Céreales U Biberon

O Lingette O vétement O Jouet

HyqQténe | entretien

U Papier toilette U Anti calcaire O Eponge
O Essuie-tout U Nettoyant WC O Sac poubelle
O Lessive U Nettoyant vitre U Gont
O Assouplissant O Dépoussiérant O Parfum d'ambiance
O Détachant O Produit vaisselle O Cirage
U Nettoyant multi-usage U Tablette lave-vaisselle O Anti-insecte
Q Javel O Sel, liquide de ringage
LOSIrS

L POPELENIE ¢ o N
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