
 

 
Equipement de la cuisine  

❑ 6 verres 
❑ 6 assiettes creuses 
❑ 6 assiettes plates 
❑ 6 couverts (petite cuillère, Couteau à viande, fourchette) + 1 ou 2 couteau à beurre 
❑ 6 bols 
❑ 6 mugs 
❑ 1 cuillère en bois 
❑ 1 spatule 
❑ 1 cuillère de service 
❑ 1 cuillère à pate avec des dents 
❑ 1 économe 
❑ 1 ouvre boite 
❑ 1 décapsuleur 
❑ 1 couteau de cuisine à lame lisse 
❑ 1 ou 2 planches à découper 
❑ 1 pince en silicone 
❑ 1 presse agrume 
❑ 1 corbeille à fruits 
❑ 1 poêle 25cm ou sauteuse 
❑ 1 poêle 20cm 
❑ 2 casseroles 
❑ 1 ou 2 plat au four (micro-onde ou four classique) 
❑ 1 égouttoir à pâtes 
❑ 1 range couvert 
❑ 1 égouttoir à vaisselle 
❑ 2 torchons 
❑ 1 saladier 
❑ 1 ou 2 coquetiers 
❑ 1 râpe à fromage 
❑ 2 ou 3 boites hermétiques 
❑ Quelques boites de rangements avec couvercle 
❑ 1 four micro-onde 
❑ 1 plaque de cuisson : minimum 2 feux 
❑ 1frigo top (qui peut se glisser sous un plan de travail) 
❑ Si de la place : un four et une machine à laver 
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Matériel de nettoyage 

❑ Un balai 
❑ Une pelle avec balayette 
❑ Un support à serpillière + 3 serpillières 
❑ Un seau 
❑ Quelques lavettes microfibre 
❑ Si besoin, un aspirateur 

 
 
Equipement salle de bain 

 

Pour fille Pour Garçon 
❑ Un coupe-ongle 
❑ Une pince à épiler 
❑ Un distributeur de savon liquide 
❑ Un verre 
❑ Une trousse à pharmacie de base (pansements, désinfectant, bandes, doliprane, spasfon) 
❑ Quelques boites de rangements avec couvercle 
❑ Un miroir 
❑ Un étendoir 
❑ 2 draps de bain 
❑ 2 tapis de sol 
❑ 2 petites serviettes 
❑ Rideaux pour la douche 
❑ Portant à serviette 
❑ Un support à produits pour mettre le shampoing dans la douche 
❑ Trousse de toilette 

❑ Un sèche-cheveux  
❑ Une brosse 

❑ Une tondeuse ou un rasoir électrique 
❑ Un peigne 
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Mobilier de base 

❑ Un lit avec un sommier (pour éviter que le matelas moisisse si vous le posez à même le sol) 
❑ 1Couette 
❑ 2 oreillers 
❑ 1 traversin 
❑ 2 Draps housse 
❑ 2 taie d'oreiller (si personne seule) ou 4 taie d'oreiller si lit double 
❑ 2 housses de traversin 
❑ 2 housses de couette 
❑ 1 ou 2 Plaids 
❑ 1 ou 2 tables de chevet 
❑ 1 bureau 
❑ 1 rangement pour bureau  
❑ 1 pot à crayon 
❑ 1 fauteuil de bureau 
❑ 1 ordinateur portable 
❑ 1 lampe de bureau 
❑ 1 canapé convertible (pour les amis ou pour servir de lit si le logement est trop petit) 
❑ 1 porte manteau  
❑ Des multiprises 
❑ Une table basse (peut servir à prendre ses repas) 
❑ Si de la place une table et 4 chaises 
❑ Quelques sièges d'appoint (pouf, tabourets empilables) 
❑ Penderie 
❑ Un meuble de rangement dans la salle de bain et un petit meuble pour les toilettes (pour le papier toilette, 

les protections hygiéniques, le nettoyant WC). 
❑ Un meuble de rangement fourre-tout dans la pièce principale (on a toujours besoin de rangement) 
❑ Télévision + box 
❑ Range chaussures 

 
 
 

 
Comment meubler pas cher ? 

❑ Sur le bon coin, il y a beaucoup de meuble en don. 
❑ Sur le site donnons.org : possibilité de récupérer également du mobilier gratuitement 
❑ Dans des magasins style ikea, acheter des meubles basiques et les customiser (il existe plein de site 

internet pour hacker du mobilier) 
❑ Récupérer des meubles dans la famille. Il y a toujours quelques choses qui ne sert pas 
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Comment se sentir bien dans un logement étudiant ? 

 
❑ Personnaliser son intérieur 

o Ramener des petites touches de couleurs et de gaieté, un cadre, des photos, une peluche, une 
plante verte, etc. 

❑ Harmoniser le mobilier 
o Si tous les meubles sont de couleurs différentes ou d'aspect irréguliers, acheter un pot de 

peinture blanc et repeindre les meubles pour qu'ils soient plus passe-partout. (Regardez des 
tutos avant de se lancer pour éviter de tout abimer) 

o Vérifier l'emplacement du mobilier, il ne faut pas qu'il gêne le passage (sinon vous risquez de 
vous tapez dedans régulièrement). Après tout est question de choix. 😊 
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